armor cvisine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Potage

Omelette

Gratin de légumes
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

MadeleineQ

* MENU CRECY LA CHAPELLE PRIMAIRE L

SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts

Mousse au chocolat

S/V: Poisson pané

Céréales

pAS
&
| o

Baguette

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin meuniére 22

Petits pois

Yaourt sucré

Fruit de saison

Briochette pépites de chocolat

Yaourt aromatisé

Lait

Barre chocolat

Petit suisse aux fruits

Fruit

Compote de pommes

Jus multi fruits

Fruit

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

S

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

g MSC Péche Durable

V" Viande Bovine Frangaise ':;;?’;,' Haute Valeur Environnementale

PRog,
‘-_R‘_‘_m#gs Produits Locaux

© Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

maison
- * Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

- En souligné ; les préconisations conforme au plan alimentaire



armor eumne

la cuisine it av service de la

Maj 06/12/2024

Accras de poisson

Beeuf aux carottes (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

S/V: Pané fromagé

Potage tomate

>3

=i

Sauté de poulet vallée d'Auge

Penne

A

Emmental =

Eclair au chocolat

S/V: Poisson en sauce

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) &

(égréné végetal)

Buchette

Fruit de saison

Taboulé AB

Nuggets de poisson

Haricots verts persillés

Fromage frais aromatisé

Madeleine

‘_‘f‘:@m Produits Locaux

© Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné ; Les préconisations conforme au plan alimentaire

Baguette Cake fourré chocolat Palmiers Pain au chocolat
Vache qui rit Yaourt a boire a I'abricot Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
Lait au chocolat Fruit Fruit Pate de fruits
R e e e . e e E E e E_—_——_————— )
\ | INFORMATIONS: .
P\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1
AB
s I Chili végétarien: Egréné de blé, fomates, poivrons, haricots rouges, riz I
@ Label Rouge MSC Péche Durable I Riz_antibois :Riz, concombre, mdis, thon, poivrons, olives, vinaigrette :
V-‘ ! Viande Bovine Frangaise C;.?Q Haute Valeur Envirennementale : S/P: Sans Porc S/ : Sans Viande 1
. I 1
1
! I
I
1
1




armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
., n Pomelos en quartiers
Salade verte Carottes rdpées Salade de pates
&
Filet de colin sauce citron vert Choucroute (PC)* R&ti de dinde sauce forestiére
Lasagnes végétarienne (PC)
Epinards a la creme Coquillettes
Mimolette Petit moulé Carré de I'Est Fromage blanc sucré
Compote de pommes framboises £3 Tarte aux pommes Liégeois vanille Fruit de saison
‘o S/P : Paté crolite de volaille /
choucroute sans porc
S/V: Pané de blé tomat Il
S/V: Salade de pétes/ Choucroute au /V: Pané de blé fomates mozzarella
poisson/ Columbo de poisson
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Confiture Barre chocolat
&
Fr'ui'rs',,j Jus d'orange @ Compote de pommes Peti suisse aux fruits
_‘% Plat Fait Maison Ag Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS :

@ Label Rouge

-
V!- Viande Bovine Frangaise
totay,” Produits Locaux

e~

* Plat Végétarien

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat confenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvuiszine
e conetsdlensele o eriee e coete ‘* MENU CRECY LA CHAPELLE PRIMAIRE

Potage potiron Concombre a la creme Salade coleslaw [} -& Crépe jambon fromage*
Petit salé aux lentilles* (pc) Poisson pané Emincé de beeuf aux oignons ¥
Couscous ~
Boulettes végétal (PC) ™
Courgettes sautées pommes ferre Haricots verts
Petit suisse sucré Fromage ovale Samos Crépe au chocolat
Fruit de saison Fruit de saison ?
N
S/P : Terrine de poi
P errine epc?lsson S/P : Crépe au fromage
Réti dinde aux lenfilless S/V: Crépe au fromage / Poisson en sauce
H I
S/V: Terrine de poisson / Omelette P J

Baguette Céréales Plumetis chocolat Briochette aux pépites de chocolat
Pdte a tartiner Lait Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Compote de pommes Jus d'orange
__________________________ N
A o . ) o o INFORMATIONS:
Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique
Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, Iégumes couscous
@ Label Rouge m MSC Peche Durable Salade coleslaw : chou blanc et carottes rdpés
‘?-. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

Prign

0
L@“Pmduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

oy - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison
{Q} Plat Végétarien -* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentgaire

e |



ammorsine. % MENU CRECY LA CHAPELLE PRIMAIRE | &&= R N
oy TR

SEMAINE 06 - DU 03 AU 07 FEVRIER 2025

Salade verte [}
Tomates et mais Betteraves vinaigrette Pizza au fromage
5 P . . el
Sauté de veau marengo R6ti de veau au thym Hachis parmentier (PC) CEufs durs [
Semoule Cocos mijotés Gratin d'épinards

\

Yaourt aromatisé & Six de savoie Emmental Petit suisse aux fruits
Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Flan nappé caramel Géteau basque
P i i
S/V: Pané de blé fromage épinards S/V: Poisson pané S/V: Parmentier de poisson

Poisson en sauce

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alipmentaire

© Plat Végétarien

Cake pépites chocolat Baguette Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Croc'lait Pate a tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes Q_ Jus de pommes Compote de pommes
P e e e e e e Em e e e e Em e Em e e e e e e
1
PA N Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique : 1
INFORMATIONS: I
@ Label Rouge ESWD MSCPéche Durable 1 .
I
?’ Viande Bovine Francaise { Haute Valeur Environnementale | S/P:SansPorc S/V: Sans Viande 1
P | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison 1
‘?:@Sl’r-uduﬁs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1 * Plat contenant du porc 1
| 1
I I
-



Maj 06/12/2024

armor cuisine q?%
la cvisine traditionnelle av service de la collectivite d‘\ﬁ f. .t. ‘g j’}iﬁ ‘ﬁé ‘

Potage (carottes pommes de terre) Carottes rdpées 48 Mortadelle de volaille

PPEUX PAS
I

Sauté de porc a la moutarde* Tomate farcie végétarienne Pavé de hoki au citron vert
Beignets de brocolis Riz Petits pois
Camembert Fromage frais aromatisé Chantaillou
Fruit de saison Gdteau au chocolat Compote pommes abricots

S/P : Sauté de poulet a la moutarde
S/V: Pané de blé tomates mozzarella

S/P : Friand au fromage
S/V: Friand au fromage

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

Madeleine Q Céréales Baguette Briochette pépites de chocolat
Yaourt aromatisé Lait Barre chocolat Petit suisse aux fruits
Fruit Compote de pommes Jus multi fruits Fruit

reTsT s s s EEEEEEEEEEEEEEEEEEEET 1

Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 |

= | INFORMATIONS: 1
@ Label Rouge MSC Péche Durable 1 I
| I

V:I Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale | /P SansPorc S/V: Sans Viande I

— | - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

" Produits L Appellation d'Origine Protégé * :
‘E‘ﬂ roduits Locaux ppellation d'Origine Protégée I - Plat contenant du porc I
| I

I I

O Plat Végétarien



armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av rervice de la collectiviteé

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
, . . Salade verte crofitons a la
Taboulé CEuf dur EEinayonnaise Potage potiron . ,
48] vinaigrette échalote
o=
Beeuf bourguignon (pc) Boulettes végétariennes Boulettes d'agneau a I'oriental ) N
Poisson meuniere =
Haricots verts persillés Pommes vapeur Ratatouille et pommes de terre
Carré de |'est Yaourt sucré Yaourt aux fruits  FH Yaourt aromatisé 73
Palet breton
Compote de pommes o Brownies Fruit de saison
S/V: Poisson pané S/V: Falafel en sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Cake fourré chocolat Palmiers Pain au chocolat
Vache qui rit Yaourt & boire I'abricot Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
Lait au chocolat Fruit Fruit Pate de fruits
_% Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
INFORMATIONS:

@ Label Rouge

V(; Viande Bovine Frangaise

» Produits Locaux
-

* Plat Végétarien

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'ac t sont faites maison

*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

T( MENU CRECY LA CHAPELLE PRIMAIRE

= =)
Fal

Salade verte

Raviolini ricotta épinards (PC)

Petit suisse sucré

Muffin au chocolat

Petit beurre

Carottes rdpées

Parmentier de poisson (PC) =

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Baguette

Tomate vinaigrette

Steak haché et ketchup Tt/

Frites

Kiri

Compote de pommes-framboises

S/V: Boulettes de sarrasin

Baguette

Potages

Sauté de poulet sauce diable

Petits pois
Vache Picon

Liégeois vanille

S/V: Poisson gratiné au fromage

Pain au lait

Petit suisse sucré

Emmental

Confiture

Barre chocolat

i

Fruit 8"

Jus d'orange

ﬁ Compote de pommes

Petit suisse aux fruits

L plat Fait Mai
ia al aison

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

@ Label Rouge MSC Péche Durable

?.. Viande Bovine Frangaise

e .
._\E‘* | Haute Valeur Envirennementale

Prigpn
@’spmdui‘rs Locaux Appellation d'Origine Protégée

e
‘Q) Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Sauce diable: tomate, oignons, sucre

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d'accomp sont faites maison

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



